
Estate nel cuore del Tirolo 
Il comprensorio di Hall-Wattens offre possibilità d i 
divertimento illimitate e garantisce relax e riposo  
 
 
Papà sale lungo famose pareti di roccia fino alle c ime più alte 
del Karwendel, la mamma gioca a tennis nell’hotel a  quattro 
stelle e i piccoli si divertono a sguazzare nel lag o. Oppure la 
mamma e il papà salgono in bici a quota 2.000 metri , i bambini 
vanno a cavallo attraverso i campi e i prati e la s era ci si 
incontra nel centro storico medioevale di Hall… For se però è 
tutta la famiglia assieme a fare camminate ed escur sioni 
sull’orto botanico situato più ad alta quota d’Euro pa e si 
gusta un buon piatto di  gnocchi al formaggio e all o speck 
nell’accogliente atmosfera di una baita. Il compren sorio di 
Hall-Wattens nel cuore del Tirolo offre possibilità  illimitate 
di organizzarsi una perfetta domenica di svago esti va.  
 
 
L’ampiezza della valle dell’Inn si sente, le montag ne sono così 
vicine che sembra quasi di toccarle con un dito. Co n questo 
perfetto mix e questa pittoresca cornice il compren sorio di 
Hall-Wattens invita a godersi perfettamente le vaca nze e a 
rilassarsi. Gli appassionati di sport non vedranno l’ora di 
salire dalla valle: rocce e pareti scoscese ed alte  cime 
attirano magicamente gli alpinisti. Sia che si trat ti della 
“ montagna di casa ”  degli abitanti di Hall, il Bette lwurf 
(2.725 metri) oppure del Glungezer (2.677 metri) ci me situate 
una di fronte all’altra, la febbre alpina non si la scia 
attendere molto. Anche la cima più alta della caten a del 
Karwendel si trova in questo comprensorio: la cima Birkkar 
(2.740 metri), scalata per la prima volta nel 1870,  è 
certamente nota a tutti gli appassionati delle asce nsioni 
alpinistiche.  
Ma non solo gli appassionati della montagna che se ne intendono 
perfettamente di morsetti e dislivelli a queste alt e quote 
fanno il pieno di aria pura. Anche per gli appassio nati del 
trekking e delle escursioni ci sono molte varianti.  Da sempre 
qui in questa zona si pone particolare attenzione s ulla 
manutenzione dei sentieri; gli escursionisti cammin ano qui su 
sentieri alpini  e di alta montagna molto sicuri. G li impianti 
di risalita accorciano i dislivelli da superare e r endono 
un’escursione lunga e di più ore una leggera cammin ata 
piacevole per le famiglie a quota 2.000 metri.  
Il famoso Sentiero dei Cirmoli ad esempio porta dal la stazione 
a monte del  Patscherkofel – famoso per le gare di Coppa del 
Mondo di discesa libera - fino alla stazione a mont e del 
Glungezer. Durante queste escursioni di circa due o re e mezzo 
attraverso il giardino botanico situato più ad alta  quota 
d’Europa – che presenta oltre 400 specie di piante alpine di 
alta montagna - entusiasma con uno scorcio panorami co sulla 
valle dell’Inn fino alla catena montuosa del Karwen del che si 
trova di fronte.  
Questa facile escursione con un dislivello di circa  200 metri è 
anche parte del nuovo “Sentiero delle Aquile ”  appen a aperto 
che si snoda in forma un volo di aquile attraverso il Tirolo. 
Nel comprensorio di Hall-Wattens gi alpinisti ambiz iosi possono 
camminare lungo una variante ampia ed impegnativa d i questo 
sentiero alpino lungo complessivamente 280 chilomet ri. I più 
esperti della montagna – che tra l’altro non hanno paura delle 



vertigini – si portano sulle tracce del Geierwally e salgono 
sulle pareti della Birkkarspitze, lungo le storiche  vie che 
risalgono al 14° secolo, dalla cima del Lafatscher Joch fino 
alla stazione a monte del Hafelekar a quota 2.256 m etri.  
Per gli appassionati incalliti delle escursioni e d elle 
camminate in montagna sono a disposizione vari sent ieri e 
percorsi di più giorni con pernottamenti nei rifugi . Ad esempio 
il paese di Absam è uno dei più grandi del Tirolo e  confina con 
il territorio del Comune di Scharnitz, che a sua vo lta confina 
con la Baviera. Tutti coloro che preferirebbero non  togliersi 
mai le scarpe da montagna un percorso conduce attra verso alcune 
cime del Karwendel per chilometri e chilometri fino  al confine 
tedesco.   
50 minuti di camminata bella tranquilla consentono di entrare 
in sé stessi sul “ Sentiero della riflessione ”  che d a Absam 
porta a Gnadenwald, dove si trovano nove stazioni s acre presso 
le quali ci si può soffermare per un momento di rif lessione e 
preghiera e che consentono di concentrarsi su sé st essi lontani 
dal fragore, dallo stress e dalla fretta. 
 
Ma anche con la mountain bike si possono raggiunger e le cime, 
percorrere sentieri, attraversare boschi. Svariati rifugi 
consentono di fare delle belle pause ristoratrici e  godersi 
splendidi scorci panoramici nella valle sottostante . Un 
paesaggio naturale da sogno ed un ambiente spettaco lare con 
rocce, ruscelli e gole fanno dimenticare la fatica e il sudore.  
 
Chi trova che le montagne siano sì belle ma che le si possano 
benissimo godere anche da valle, può approfittare d ell’offerta 
per lo sport e il divertimento offerto a valle. Una  pista 
ciclabile conduce attraverso la regione e - passand o davanti a 
rocce e davanti al fiume Inn - invita a fare un bel  giro in 
sella alla bici. Vari centri di equitazione offrono  la 
possibilità di galoppare attraverso la “prateria ti rolese ” , 
attraverso ruscelli e alberi caduti e sotto i rami degli abeti. 
Ovviamente viene offerta anche la possibilità di fa re lezioni 
di introduzione “ per conoscersi”  nonché lezioni di livello 
avanzato. Con la possibilità “di essere John Wayne”  una volta 
la settimana si trovano amici con la stessa passion e presso i 
centri di equitazione di Volders, dove si può impar are l’arte 
dello stile di cavalcata Western.  
 
Quando il barometro segna bel tempo e le temperatur e sono oltre 
i 20 gradi non c’è niente di meglio di un tuffo rin frescante 
nell’acqua. Due piscine situate in uno splendido am biente 
naturale offrono temperature dell’acqua costanti di  26 gradi 
Celsius assieme ad un panorama di straordinaria bel lezza sulla 
cornice montuosa circostante. Campi da minigolf, sc ivoli, campi 
da tennis e da beachvolley sono un’ottima integrazi one al 
divertimento del nuoto, delle immersioni e dei tuff i. Coloro 
che non hanno paura dell’acqua fredda possono rinfr escarsi in 
ruscelli di montagna o sotto la romantica cascata d i 
Gnadenwald.  
 
Parapendio e deltaplano con dislivelli fino a 1.300  metri, da 
soli o in gruppi diventano un’esperienza indimentic abile 
dell’ambiente della cornice delle Alpi. Il Funpark di Hall, 
famoso oltre i confini dell’Austria, è a disposizio ne di tutti 
i freaks con i loro boards e i loro skates. Anche g li 



Streetballer e i giocatori di Speedtennis trovano q ui spazio a 
sufficienza per sfogarsi.  
 
Chi si organizza la giornata meno “ a ll’insegna del sudore e 
della fatica “  può scegliere fra la ricca e varia of ferta 
culturale del comprensorio. Il centro storico medio evale di 
Hall, le chiese barocche, i castelli, le rocche, il  vecchio 
cimitero militare nel bosco, il Museo all’aperto “ I nsediamento 
dei Reti di Himmelreich ”  con otto edifici dal quart o al primo 
secolo avanti Cristo ed antiche miniere dismesse so no ulteriori 
luoghi interessanti da visitare in questa regione. 
 
 
Quasi nessun altro comprensorio del Tirolo conquist a il 
visitatore come quello di Hall-Wattens. Le undici l ocalità di 
vacanza di Absam, Baumkirchen, Fritzens, Gnadenwald , Hall in 
Tirol, Mils, Thaur, Tulfes, Volders, Wattenberg e W attens danno 
ogni anno il benvenuto a visitatori da tutto il mon do. La sua 
splendida cornice naturale si integra perfettamente  con i 
centri storici, che propongono anche una straordina ria offerta 
di eventi culturali. Una tradizione preziosa, idill iaci paesini 
ricchi di tradizione ed allo stesso tempo con una g rande 
apertura internazionale. E non vanno di certo dimen ticati i 
moderni hotel, le accoglienti pensioni, le trattori e e gli 
eccellenti ristoranti che coronano perfettamente qu esto 
comprensorio dandogli un’impronta inconfondibile. 
 
 
Per maggiori informazioni:  
 
Tourismusverband Region Hall-Wattens  
Wallpachgasse 5 
A-6060 Hall i.T. 
Tel.: +43 (0)5223 45544-0  Fax: -20 
office@regionhall.at 
www.regionhall.at 


